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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. ВИД, ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА
(ФОРМЫ) ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ

Цель изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности:
формирование у обучающихся общекультурных компетенций, установленных ФГОС ВО, в процессе изучения,
применения, установления норм безопасности жизнедеятельности человека.
Основными задачами изучения дисциплины являются:
1. Идентифицировать негативные воздействия (опасности) техносферы; прогнозировать развития этих негативных
воздействий при любом виде деятельности и оценивать их последствия.
2. Создавать комфортное состояние среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;
проектировать и эксплуатировать технику, технологические процессы и объекты экономики в соответствии с
требованиями безопасности и экологичности.
3. Разрабатывать и реализовывать средства защиты населения и окружающей среды от негативных воздействий.
4. Обеспечивать устойчивое функционирование объектов экономики и технических систем в штатных и
чрезвычайно опасных ситуациях.
5. Принимать решения по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по
ликвидации последствий.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Цикл (раздел) ОП: Б1.О.08
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля)

необходимо как предшествующее:
2.2.1 Физическая культура и спорт

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных
ситуаций и военных конфликтов
УК-8.1: Идентификация угроз (опасностей) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности
человека

Результаты обучения: способен идентифицировать угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения
для жизнедеятельности человека
УК-8.2: Выбор методов защиты человека от угроз (опасностей) природного и техногенного характера

Результаты обучения: способен выбрать методы защиты человека от угроз (опасностей) природного и
техногенного характера
УК-8.3: Выбор правил поведения при возникновении чрезвычайной ситуации природного или техногенного
происхождения

Результаты обучения: способен выбрать правила поведения при возникновении чрезвычайной ситуации
природного или техногенного происхождения
УК-8.4: Оказание первой помощи пострадавшему

Результаты обучения: способен оказать первую помощь пострадавшему
УК-8.5: Выбор способа поведения учетом требований законодательства в сфере противодействия терроризму
при возникновении угрозы террористического акта

Результаты обучения: способен выбрать способ поведения с учетом требований законодательства в сфере
противодействия терроризму при возникновении угрозы террористического акта
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр

/ Курс
Часов Форма

контроля
1 Безопасность жизнедеятельности (принципы обеспечения,

средства и методы повышения безопасности). /Лек/
1 2 З

2 Изучение требований пожарной профилактики и первичных
средств пожаротушения /Лаб/

1 2 З

3 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 6 З
4 Характеристика опасных и вредных факторов среды обитания.

/Лек/
1 2 З

5 Исследование микроклимата производственных помещений /Лаб/ 1 2 З
6 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 6 З
7 Безопасность жизнедеятельности и окружающая природная среда.

Анализ опасностей. /Лек/
1 2 З

8 Исследования производственного шума /Лаб/ 1 2 З
9 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 6 З
10 Воздействие негативных производственных факторов на организм

человека и их нормирование. /Лек/
1 2 З

11 Расчет освещения /Лаб/ 1 2 З
12 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 6 З
13 Мероприятия, предупреждающие влияние вредных

производственных факторов на человека /Лек/
1 2 З

14 Вынужденная эвакуация людей из зданий. Расчет времени
эвакуации из производственного или административного здания
/Лаб/

1 2 З

15 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 6 З
16 Нормы трудового права. Требования охраны труда. /Лек/ 1 2 З
17 Расследование и учет несчастных случаев на производстве /Лаб/ 1 2 З
18 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 4 З
19 Охрана труда. /Лек/ 1 2 З
20 Расследование и учет несчастных случаев на производстве /Лаб/ 1 2 З
21 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 4 З
22 Оказание первой доврачебной помощи /Лек/ 1 2 З
23 Приемы оказания первой доврачебной помощи /Лаб/ 1 2 З
24 Изучение теоретического материала /Ср/ 1 2 З
Примечание. Формы контроля: Эк - экзамен, К - контрольная работа, Ко - контрольный опрос, 3 - зачет, ОП - отчет
по практике.
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Оценочные средства планируемых результатов обучения представлены в виде фондов оценочных средств (ФОС),
разработанных в соответствии с локальным нормативным актом университета. ФОС представлен в Приложении к
рабочей программе (https://rpd.sfvstu.ru/attach/45/3299/FOSv2.docx)

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6.1 Рекомендуемая литература

6.1.1 Основная литература
Л1.1 Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. —

Москва : КноРус, 2023. — 247 с. — ISBN 978-5-406-10438-5. — URL: https://book.ru/book/945198
Л1.2 Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций. : учебное пособие / В. Ю.

Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 176 с. — ISBN 978-5-406-11109-3. — URL:
https://book.ru/book/947535
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6.1.2 Дополнительная литература (включая периодические издания)
Л2.1 Безопасность жизнедеятельности : Учебник / Под ред. проф. Э.А. Арустамова . - 17-е изд., перераб. и доп.

- М. : Издательско-торговая корпорация "Дашков и Ко", 2012. - 448с. - ISBN 978-5-394-01888-64. 5
Л2.2 Безопасность жизнедеятельности : учебник / под. ред. проф. Э.А. Арустамова. - 18-е изд., перераб. и доп. -

М. : ИТК Дашков и К, 2014. - 448 с. - (Учебные издания для бакалавров). - библиогр. с. 444. - ISBN
978-5-394-2117-6 5

Л2.3 Феоктистова О.Г. Безопасность жизнедеятельности. Медико-биологические основы: Учебное пособие –
Ростов-н/Д: Феникс, 2006. -320с. 5

6.1.3 Методические разработки
Авторы,

составители
Заглавие Издательство,

год
Электронный адрес

Л3.1 Решетникова
М.В.

Методические указания по выполнению
лабораторных работ по дисциплине
"Безопасность жизнедеятельности"

2021 https://rpd.sfvstu.ru/att
ach/45/3299/MU-1942
.pdf

Л3.2 Решетникова
М.В.

Методические указания по выполнению
самостоятельной работы

СФ ВолгГТУ,
2021

https://rpd.sfvstu.ru/att
ach/45/3299/MU-1943
.doc

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Э.1 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – Режим доступа:

http://elibrary.ru/defaultx.asp
Э.2 Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа:

https://hardtime.ru/
Э.3 Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим

доступа: http://www.who.int/ru/
Э.4 Катастрофы и стихийные бедствия [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: http://katastrofam-net.ru/
Э.5 МЧС России [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/
Э.6 Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: сайт. –

Режим доступа: http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
Э.7 Пожарная охрана планеты Земля [Электронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: http://www.fire.ru/
Э.8 Справочник по безопасности [Электронный ресурс]: информационно- обучающий портал. – Режим

доступа: http://www.warning.dp.ua/

6.3 Перечень программного обеспечения
ПО.1 MS Office Professional 2007 (Word, Excel, Access, PowerPoint) - офисный пакет
ПО.2 Sumatra PDF - программа для просмотра документов в форматах PDF и DjVu

6.4 Перечень информационных справочных систем
ИС.1 ЭБС «Лань», https://e.lanbook.com/
ИС.2 ЭБС «Book.ru», https://www.book.ru/
ИС.3 Электронная библиотека «Grebennikon», https://grebennikon.ru/
ИС.4 Некоммерческая интернет-версия системы КонсультантПлюс, https://www.consultant.ru/online/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ/ОБОРУДОВАНИЕ
7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации / Учебная доска, учебная
мебель.

7.2 Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (Медиазал) / Учебная мебель, компьютерная техника
с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду университета
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8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, выводы,
формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка терминов,
понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить
вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой
литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и
задать преподавателю на консультации, на лабораторном занятии.
Лабораторные работы. Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание целям и задачам,
структуре и содержанию дисциплины. Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций,
методическими разработками кафедры, подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой
литературы, просмотр видеозаписей по заданной теме, решений задач по алгоритму и др.
Подготовка к зачету. При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рекомендуемую
литературу и др.
Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими особенностями обучающихся
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), индивидуальными программами реабилитации
инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания
тьюторами, психологами, социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами.
В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн), в курсе
предполагается использовать социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной
реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими
студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и разработка
учебных материалов производятся с учетом предоставления материала в различных формах: аудиальной,
визуальной, с использованием специальных технических средств и информационных систем.
Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального
назначения (персонального и коллективного использования). Материально-техническое обеспечение
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ (при необходимости).
Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных
психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления
заданий оценочных средств. Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на
контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на
задания.
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов обучения может
проводиться в несколько этапов.
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